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Aufsuchende
Familientherapie (AFT) /

Familientherapeutische
Krisenintervention (FKI) >

Innerhalb der Aufsuchenden Familientherapie (AFT) /
Familientherapeutischen Krisenintervention (FKI) arbei-
ten wir im Co-Team zukunftsorientiert an konstruktiven

und tragfahigen Losungen.

Angebot

Die Familientherapeutische Krisenintervention dient der Ana-
mnese und zum Zweck der Perspektivklarung. Diese Hilfe zur
Erziehung (gem. § 27, 3 SGB VIII) kann sofort den Familien zur
Verfiigung gestellt werden. Es ist ein niedrigschwelliges Ange-
bot, welches insbesondere mehrfach belasteten Familien einen
unkomplizierten Zugang ermoglicht.

Die Hilfe richtet sich an Familien in akuten
Krisensituationen.

Im Fokus der Aufsuchenden Familientherapie/Familienthe-
rapeutischen Krisenintervention steht die Familie als soziales
System, die sich mit ihren Interaktionen in einem wechselseiti-
gen Abhangigkeitsverhaltnis befindet.

Es werden bevorzugt die Beziehungen und Bindungen der Be-
teiligten im Kontext méglicher innerfamilidrer Konflikte und/
oder Besonderheiten betrachtet. Etwaige Problemlagen sind
zumeist als Kombination unterschiedlicher Symptome unter
Beteiligung mehrerer Personen gegeben.

Die individuelle psychische Labilisierung wird in Verbindung ge-
sehen mit gestorten Prozessen innerhalb von: Beziehungs- und
Handlungsmustern, Kommunikation, Bindungen, innerpsychi-
schen Problemen, individuellen Erkrankungen, sexuelle und /
oder korperliche Gewalt, Verhaltensauffalligkeiten und weite-
ren Faktoren.

Als die Ziele sehen wir:

o Deeskalation von Krisensituationen,
o Schaffen von Sicherheit fiir alle Familienmitglieder,
« Stabilisierung von Eltern und Kindern,

o Ausschopfung der Ressourcen der Familie und des sozialen
Netzes,

» gegebenenfalls Empfehlung geeigneter Anschlusshilfen,
« Perspektivklarung

Die Aufsuchende Familientherapie, als auch die Familienthera-
peutische Krisenintervention kénnen sowohl bei den Familien
als auch in unseren Raumen stattfinden.

In der Aufsuchende Familientherapie beleuchten wir die Zu-
sammenhange und Strukturen innerhalb des Systems ,,Familie”
gemeinsam mit den Familienmitgliedern. Auf diese Weise
ermoglichen wir, dass u.a. mehr Verstindnis flreinander ent-
wickelt wird und z.B. passende Interaktionsmoglichkeiten
gefunden werden. Grundsatzlich geht es uns darum, die er-
zieherische Wirkung zu steigern und somit eine langfristige
Starkung des Familiensystems zu bewirken.

Team

Dieses Jugendhilfeangebot wird von Paar- und Familien-
therapeuten mit langjdhrigen Erfahrungen im Kontext von
Sozialpadagogik, Systemischer Therapie und Beratung sowie
Mediation durchgefiihrt. Dabei ist die intensive Zusammen-
arbeit von Diplom-Padagogen und Diplom-Psychologen
Standard. Grundlegend ist die Kooperation mit den beteiligten
Personenundinsbesondere den Fallmanagernin den Regionalen
Sozialen Diensten, sowie die kontinuierliche Reflexion der ei-
genen Wirksamkeit.



